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56°¢ Cross Regional
Championnat vaudois de Cross

Samedi 11 février 2012
Place de sport du Grand Pré - Blonay / VD

N° Catégories Course Départ Néle)en... Distance Tours Finance
1 Ecoliers D 1 12h30 2005 et plus jeunes 600 m 1 petit CHF 8.-
2 Ecolieres D 2005 et plus jeunes 600 m CHF 8.-
3 Ecoliers C 2 12h45 2003-2004 950 m 2 petits CHF 8.-
4 Ecolieres C 2003-2004 950 m CHF 8.-
5 Ecoliers B 3 13h 2001-2002 1350 m 1 grand CHF 8.-
6 Ecolieres B 2001-2002 1350 m CHF 8.-
7 Ecoliers A 4 13h15 2000-2001 2400 m 2grands CHF 8.-
8 Ecolieres A 2000-2001 2400 m CHF 8.-
9 Cadets B 5 13h40 1997-1998 3450 m 3grands CHF 10.-
10 Cadettes B 1997-1998 3450 m CHF 10.-
11 Cadets A 1995-1996 3450 m CHF 10.-
12 Cadettes A 1995-1996 3450 m CHF 10.-

Remise des prix catégories 1 - 8 a 14h15

13 Dames 6 14h40 1973-1992 4500 m 4 grands CHF 18.-
14 Dames-vétérans 1972 et plus agées 4500 m CHF 18.-
15 Juniors-dames 1993-1994 4500 m CHF 18.-
16 Juniors-hommes 1993-1994 4500 m CHF 18.-

Remise des prix catégories 9 - 12 a 15h15

17 Vétérans | 7 15h30 1963-1972 6600 m 6 grands CHF 18.-
18 Vétérans I 1962 et plus agés 6600 m CHF 18.—-
19 Hommes Elites 1973-1992 6600 m CHF 18.-

Remise des prix catégories 13 - 20 a 16h45
Les détenteurs du Pass'Sport 50+ bénéficient d’'une réduction de CHF 3.- sur la finance
d’inscription.
La distance peut légerement varier en fonction de l'état du terrain.



Organisation CARE-VEVEY (Centre Athlétique Région Est)

Renseignements Marc Umbehr: T 021/943.47.26 - M 078/649.41.72
marc.umbehr{dcare-vevey.ch
Mary-Claire Deladoey Joye: T 021 943 24 43 - M 079 791 01 41

Inscriptions Jusqu’au lundi 6 février 2012 a 22h.
Par internet www.care-vevey.ch/cross
Par courrier: Joélle Hilfiker - Route de Bossonnens 38
1607 Palézieux - j.hilfiker@jpneet.ch.
Sur place: au plus tard 1h avant la course (majoration de 3.-)

Liste des personnes inscrites: www.care-vevey.ch/cross
Horaire des courses De 12h30 a 15h30
Paiement Sur place le jour de la course

Dossards Distribution dés 11h15 au carnotzet du batiment «le Grand
Pré» a proximité du centre de la course
Pré-inscriptions a retirer au plus tard 45 mn avant le départ.

Vestiaires Ancienne salle de gym du college de Bahyse «a env. 300 m»
Chaussures sales interdites a lintérieur du batiment et dans
les vestiaires.

Prix - souvenir Chaque participant recoit un prix souvenir a la fin de la course.

Distribution des prix ~ Catégories «Ecoliers» a 14h15.
Catégories «Cadets» a 15h15
Autres catégories a 16h45

Enfants et jeunes
Prix aux 6 premiers catégories Ecoliers jusqu’aux Cadets, F/G

Juniors - adultes

Prix aux 5 premiers pour catégories Juniors et adultes H/F
Médailles aux 3 meilleurs vaudois de chaque catégorie.

Assurance L'organisateur décline toute responsabilité en cas d'accident
ou de vol.

e

Bulletin d’inscription

Nom Prénom

Année de naissance Vaudois (club-domicile-origine): OUI / NON
Catégorie Club

Adresse

N° postal Localité

E-mail
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Famille Carita
Place de la Gare
1800 Vevey
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Démolition - Terrassement - Génie civil
Magonnerie - Béton-armé

Ouvert 7/ 7 jours
Tél. +41 21 922 86 32
ph.carita@gaunet.ch
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Jean-Marie VAUTHEY
Chemin de la Crausaz 4
1806 St-Légier

Mobile: 079 607 86 84
jmvconstruction@bluewin.ch




